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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Sara Bulgheroni 

Indirizzo  via Achille Grandi 32 – 21046 Malnate (VA)  

Telefono  +39 347 4460026 

CF  BLGSRA74R64L682F  

E-mail  sara.bulgheroni@istituto-besta.it 

Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Varese, 24/10/1974 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date   Maggio 2000 - Maggio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UOC Neurologia dello Sviluppo 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C.Besta - Via Celoria 11 - 20133 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Neuropsicologia clinica e di ricerca  dell'età evolutiva 

• Tipo di impiego  Borse di studio  
   

• Date  Maggio 2005 - Aprile 2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UOC Neurologia dello Sviluppo 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C.Besta - Via Celoria 11 - 20133 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Neuropsicologia clinica e di ricerca  dell'età evolutiva 

• Tipo di impiego  Collaborazione coordinata e continuativa nell'ambito dei programmi di ricerca 
corrente e finalizzata dell’Istituto. 

   

• Date  4 Maggio 2009 - 14 Ottobre 2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UOC Neurologia dello Sviluppo 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C.Besta - Via Celoria 11 - 20133 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Neuropsicologia clinica e di ricerca dell'età evolutiva 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato come Dirigente Psicologo 
 

• Date  Dal 15 Ottobre 2021 – 30 Novembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UOC Neuropsichiatria Infantile  
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C.Besta - Via Celoria 11 - 20133 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Neuropsicologia clinica e di ricerca dell'età evolutiva 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato come Dirigente Psicologo 

   

• Date  Dal 1 Dicembre 2022 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Neuropsicologia e Neuroscienze cognitive dell’età evolutiva  
SSD Sindromi Genetiche con disabilità intellettiva e disturbi dello spettro 



autistico  
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C.Besta - Via Celoria 11 - 20133 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Neuropsicologia clinica e di ricerca dell'età evolutiva 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato come Dirigente Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione neuropsicologica di diagnosi e follow-up per soggetti in età 
evolutiva con disturbi neurologici congeniti ed acquisiti. 

Valutazione neuropsicologica e comportamentale di diagnosi e follow-up per 
soggetti con disordini neuroevolutivi come Disturbi dello spettro autistico, 
Disabilità intellettiva sindromica e non sindromica con e senza disturbo del 
comportamento, ritardo di sviluppo globale, ecc.;  

Membro del team multiprofessionale nell’ambito dei European Reference 
Network (ERN) per l’oncologia pediatrica (PaedCan), sulla Disabilità Intellettiva, 
Telemedicina e Anomalie congenite (ITHACA), e sulle sindromi genetiche a 
rischio per lo sviluppo di tumori (GENTURIS).  

Partecipazione a progetti di ricerca clinica con coinvolgimento attivo nella 
descrizione clinica dei campioni, nella stratificazione dei gruppi, nella definizione 
delle misure di outcome funzionale. 

Ruolo di coPI nel progetto Omic profile in autism spectrum disorder: from 
cellular level towards future treatments, finanziato a giugno 2024 dal Ministero 
della Salute NextGenerationEU – PNRR – Missione 6 – Componente 2, 
nell’ambito delle Malattie croniche ad alto impatto sui sistemi sanitari e socio-
assistenziali  

Stesura di lavori scientifici sui temi della neuropsicologia e della neurologia 
cognitiva in età evolutiva con la pubblicazione di una ventina di capitoli di libri e 
una sessantina di articoli su riviste indicizzate peer reviewed (Scopus H-Index 
22, escludendo auto-citazioni; https://orcid.org/0000-0002-0905-8810; Scopus 
Author ID: 23566628900).  

Guest co-Editor per lo Special Issue Developmental cognitive/behavioural 
neuroscience and sex/gender differences: normality and pathology per Journal 
of Neuroscience Research, 2023. 

   

PERCORSO FORMATIVO   

   
• Date  12/02/1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Padova  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo della tesi: “Studio neuropsicologico longitudinale su bambini ed 
adolescenti con infezione da HIV-1”. Relatore: Prof. Patrizia Bisiacchi. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, orientamento clinico-sperimentale  
   

• Date  I sessione 2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo con superamento 
dell’Esame di Stato 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia con n° 6175 in 
data 04/04/2001 

   
• Date  Ottobre 1999 – giugno 2000 



• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Padova  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi e trattamento dei disturbi specifici dell’apprendimento  

• Qualifica conseguita  Perfezionamento in Psicopatologia dell’apprendimento   
   

• Date  11/11/2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo della tesi: “Diagnosi differenziale dei disturbi della comunicazione nella 
prima infanzia”. Relatore: Ch.mo Prof. Marco Poli. Correlatore: D.ssa Bruna 
Molteni. 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicologia Clinica 
Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicoterapeuti in data 15/09/2005 

   
• Date  6-11 novembre e 27 novembre - 1 dicembre 2005  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AIAS di Milano in collaborazione con Fondazione Mariani  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 LPAD-Basic  

   
• Date  Febbraio-Aprile 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Ricerche Cliniche per le malattie rare Aldo e Cele Daccò Villa 
Camozzi di Bergamo. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Statistica multivariata per la ricerca biomedica 

   
• Date  19-24 Febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro Autismo U.O. Neuropsichiatria di Rimini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) e ADI-R 
(Autism Diagnostic Interview- Revised) ad uso clinico e di ricerca. 

• Qualifica conseguita  Attestato di affidabilità e brevetto per l’abilitazione all’uso di ADOS e ADI-R 
nella ricerca con Antonia Ayala, International ADOS and ADI-R Trainer 
dell’University of Michigan Autism & Communication Center, in data 1 agosto 
2008. 

   

• Date  26 settembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università La Sapienza e Policlinico Umberto I di Roma  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso integrativo all’ADOS-2 comprensivo di Modulo Toddler di ADOS-2 
tenuta da Costanza Colombi.  

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla somministrazione del Modulo Toddler dell’ADOS-2 per la 
valutazione diagnostica precoce dell’autismo.  
 

• Date  13 settembre 2014 e 12 giugno 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C.Besta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Booster ADOS-2 condotta da Antonia Ayala 

• Qualifica conseguita  Rinnovo dell’affidabilità nella siglatura dell’ADOS-2. 
 



• Date  12/03/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine Psicologici Lombardia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Riconoscimento dell’attività clinica e di ricerca in Neuropsicologia dell’età 
evolutiva  

• Qualifica conseguita  Psicologo Neuropsicologo (delibera n 77/15) 
 

• Date  3 marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Società Europea Formazione (SEF) Editing, Brescia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Early Start Denver Model (ESDM): Introduction Course Workshop con 
Giacomo Vivanti  

• Qualifica conseguita  Certificazione di ESDM introduction Course 

   

   

• Date  24 giugno 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UCLA Center for Autism Research and Treatment 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Brief Observation of Symptoms of Autism (BOSA) Training. 

• Qualifica conseguita  Certificazione di BOSA Training 

   

• Date  Febbraio-Dicembre 2023  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Superiore di Sanità  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Alta Formazione: Analisi del comportamento applicate (ABA) al disturbo 
dello spettro autistico (Infanzia e Adolescenza).  

• Qualifica conseguita  Attestato di formazione sui principi dell’ABA in età evolutiva. 

   

ATTIVITA’ DIDATTICA E DI 

FORMAZIONE  
 Tutor psicologi per tirocinio pratico valutativo post-laurea professionalizzante, 

scuole di specialità in Neuopsicologia o equipollenti e Master Universitari di II 
livello dal 2010. 

Membro del Comitato Scientifico Assistenza e Formazione della Fondazione 
Mariani per la verifica e la valutazione degli eventi formativi dal febbraio 2021. 

Membro del Comitato Scientifico per i corsi di formazione a frequenza triennale 
in Neuroscienze cognitive dello sviluppo promossi dalla Fondazione Mariani 
dal 2008. 

Direttore Scientifico del corso di aggiornamento Disturbi dello spettro autistico: 
approccio integrato e up-to-date dalla diagnosi precoce al trattamento, 
organizzato in collaborazione con Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani, FAD 
24-31 marzo e 7 aprile 2021.  

Docente a contratto gratuito c/o Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria 
Infantile dell’Università degli Studi di Milano dall’a.a. 2014/2015 all’a.a. 
2018/2019. 

Docente a contratto per a.a. 2015/2016 e 2020/2021 c/o Master Universitario 
di II livello in Disfunzioni cognitive in età evolutiva - Assessment ed intervento 
neuropsicologico per disturbi e difficoltà di apprendimento e disabilità 
intellettiva presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano. 

  
Docente a contratto per a.a. 2010/2011 e 2011/2012 di Neuropsicologia 
dell’età evolutiva nel Master Universitario di II livello Neuropsicologia: 



valutazione, diagnosi e riabilitazione presso la Facoltà di Psicologia 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

Docente a contratto per l’a.a. 2008/2009 e 2009/2010 del Laboratorio 
Strumenti di valutazione dei disturbi dello sviluppo linguistico, mnestico e delle 
funzioni esecutive del Corso di Laurea Magistrale Psicologia clinica, dello 
sviluppo e neuropsicologia, percorso Psicologia dello sviluppo, della Facoltà di 
Psicologia dell'Università di Milano Bicocca.  

Cultrice della materia per a.a. 2006/2007 del corso Neuropsicologia Cognitiva 
dello Sviluppo presso il Corso di Laurea specialistica in Psicologia clinica e 
Neuropsicologia della Facoltà di Psicologia dell'Università di Milano Bicocca. 

Cultrice della materia per a.a. 2005/2006 dell’insegnamento Disturbi evolutivi 
delle funzioni cognitive del Corso di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche 
della Facoltà di Psicologia dell'Università di Milano Bicocca. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
  

 

ALTRE LINGUE 
  Inglese 

• Capacità di lettura  B2 
• Capacità di scrittura  B1 

• Capacità di espressione 
orale 

 B1 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Partecipazione al lavoro in equipe multidisciplinare nell’ambito del processo 
diagnostico e di follow-up di pazienti con patologia neurologica e disabilità 
complesse. 

Associazioni 
Socio ordinario AIRIPA dal 2001 
Socio affiliato della Sezione di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione 
dell'AIP dal 2010. 
Socio ordinario Società Italiana di Neuropsicologia dal Novembre 2020. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Coordinatrice del servizio di Neuroscienze cognitive e Neuropsicologia dell’età 
evolutiva dal 2006. 

Referente psicologa del Nucleo Funzionale Autismo sovrazonale riconosciuto 
da Regione Lombardia e OssNA (Osservazione Nazionale Autismo) 
dell’Istituto Superiore di Sanità. 

Collaboratore in progetti di ricerca clinici con coinvolgimento attivo nella 
stesura di protocolli valutativi, nella selezione e nel reclutamento pazienti, nella 
pianificazione della fase di testing e nell’inserimento, analisi ed interpretazione 
dei dati. 
 

CONOSCENZE INFORMATICHE    Office, internet e programmi di posta elettronica. 

SPSS (Statistical Package for the Social Science): software statistico per le 
scienze sociali. 

Sistema Bibliotecario Biomedico Lombardo (SBBL) e Bibliosan del Ministero 
della Salute per recupero e gestione dell’informazione e documentazione 
scientifica online. 

Gestione delle bibliografie su web con Refworks. 
 



PATENTE O PATENTI  Patente B 
   
  

 
La Sottoscritta, ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste 
dall’art. 76 D.P.R. n. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o 
contenenti dati non più corrispondenti a verità, dichiara che quanto sopra riportato corrisponde a verità. 
Dichiaro inoltre che i titoli e gli allegati sono, su richiesta, disponibili in copia fotostatica conforme agli originali. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR così come novellato dal D.Lgs 101/2018–
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 
Il/La Sottoscritto/a, dichiara sotto la propria responsabilità di non avere e di non avere avuto negli ultimi due anni 
nessun interesse commerciale in ambito sanitario. 
 
 
 
Varese, 9 gennaio 2025      In fede     
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


